
Русская масленица: 

традиции и обряды



Масленица - древний славянский 

праздник, доставшийся нам в 

наследство от языческой 

культуры. 

Праздник сохранился и после 

принятия христианства. 

Считается, что первоначально 

Масленица была связана с днем 

весеннего солнцеворота, но с 

принятием христианства она 

стала предварять Великий 

пост и зависеть от его сроков.



Традиционные атрибуты данного празднества:

блины и угощения; 

народные гуляния, кулачные бои, катания на санях; 

забавы, танцы, развлечения;

сжигание соломенного чучела.
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Блины являются основным угощением и 

символом Масленицы. Их пекут каждый день 

с понедельника, но особенно много с 

четверга по воскресенье.

Каждая хозяйка по традиции имела свой 

особенный рецепт приготовления блинов, 

который передавался из поколения в 

поколение по женской линии. 

В данной книге собраны многочисленные 

рецепты приготовления блинов, которые 

станут украшением стола 

на Масляной неделе.



Традиции Ярославского 

края. Народный календарь / 

[А. Маслова, Ю. Маслов ]; 

[гл. ред.: В. В. Горошников]. 

- Рыбинск : Медиарост, 

2013. - 107 с. - (Библиотека 

ярославской семьи; т. 3)



Сегодня Ярославль является признанной столицей праздника. 

Масленичные гуляния в Ярославле собирают сотни тысяч участников. 

В эти дни проводятся концерты, фестивали, карнавалы. На улицах и 

площадях проводятся игры, устраивается парад кукол, пекутся блины.



В 2022 году массовые гулянья в городе 

продлятся до 6 марта. 



Праздничная программа 

предлагает горожанам 

и гостям города 

традиционные 

увеселительные 

мероприятия: 

хороводы, ярмарки, 

концерты творческих 

коллективов, конкурсы 

и, конечно же, сожжение 

чучела Масленицы.



 Самый яркий литературный образ Масленицы 

создал русский писатель Иван Сергеевич Шмелёв. 

 В его повести «Лето Господне» есть целая глава, 

посвященная этому празднику. В ней автор описал 

свои детские впечатления:

 «Теперь потускнели праздники, и люди как будто охладели. 

А тогда… все и все были со мною связаны, и я был со всеми 

связан, от нищего старичка на кухне, зашедшего на 

«убогий блин», до незнакомой тройки, умчавшейся в 

темноту со звоном. И Бог на небе, за звездами, с лаской 

глядел на всех, масленица, гуляйте! В этом широком слове 

и теперь еще для меня жива яркая радость».

Тема Масленицы нашла отражение как в народном 

творчестве в виде песен, пословиц и поговорок, 

так и в художественной литературе



Антон Павлович Чехов 

Рассказ «Глупый француз»



Этот рассказ чаще всего вспоминают, 

говоря о русском масленичном размахе. 

Клоун из цирка братьев Гинц Генри 

Пуркуа в московском трактире Тестова

решает, что молодой человек собрался 

покончить жизнь самоубийством через 

переедание. 

Но оглядевшись, понимает, что если это 

так, то тогда он не в едальном

заведении, а в клубе самоубийц.

«Не только климат, но даже желудки 

делают у них чудеса! О, страна, чудная 

страна!» – заключает про себя француз.



Надежда Тэффи 

Рассказ «Блины»

 «Из кухни несется чад, густой, 

масленный. Он режет глаза, и 

собравшиеся у закуски гости жмурятся 

и мигают.

– Блины несут! Блины несут!

Несут, но вам не хватит. Ваш сосед 

взял два последних, а вам придётся 

подождать “горяченьких”.

Но, когда принесут “горяченьких”, 

окажется, что большинство уже съело 

первую порцию, – и прислуга начинает 

подавать опять сначала»...



Иван Андреевич Бунин

Рассказ «Чистый понедельник»

 В рассказе 

выразительно показана 

московская жизнь 

начала XX века на 

масленичную неделю, 

а, кроме того, 

содержится отличное 

напоминание: следом за 

веселой Масленицей 

обязательно придет 

Великий пост.



Михаил Евграфович Салтыков-Щедрин 

«Пошехонская старина»

«Широкая печь пылает. Две 

стряпухи не поспевают печь. На 

сковородках, с тарелку, "чёрные" 

блины пекутся и гречневые, 

румяные, кладутся в стопки… пар 

идёт от блинов винтами… 

кадушки с опарой дышат, льётся-

шипит по сковородкам, вспухает 

пузырями…

Блины, блины и блины! Блины 

гречневые, пшеничные (красные), 

блины с яйцами, с снеткам…»
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