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От составителя 

«Вот лучший совет, который можно дать юношеству:  

найди что-нибудь, что тебе нравится делать,  

а потом найди кого-нибудь, кто будет тебе за это платить».  

Кэтрин Уайтхорн 
 

Выбор профессии – один из серьезнейших шагов, стоящих 

перед каждым молодым человеком. От того, отвечает ли выбранная 

профессия его интересам и способностям, является ли 

востребованной на рынке труда, даёт ли возможности для 

карьерного роста, зависит вся дальнейшая жизнь. На сегодняшний 

день насчитывается более семи тысяч названий профессий, 

имеющихся в России. Ежегодно появляется около 500 новых 

профессий. В этих условиях уже недостаточно овладеть одной – 

единственной профессией. В наше время востребован специалист, 

овладевший несколькими смежными профессиями. Вот почему 

время настоятельно требует профессиональной мобильности 

людей, способных успешно находить и реализовывать себя в 

динамичных социально-экономических условиях.  

В библиографический указатель «Профессиональная 

ориентация молодёжи» включены книги и статьи из фондов 

Ярославской областной юношеской библиотеки им. А.А. Суркова и 

универсальной научной библиотеки им. Н.А. Некрасова. Всего 

более 200 наименований. 

Литература в указателе сгруппирована в четыре тематических 

раздела: «Выбор профессии – путь к успеху», «Профессиональная 

ориентация выпускников школ», «Профессии: ориентиры для 
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молодёжи», «Из опыта работы библиотек», где приводится 

информация о наиболее востребованных и популярных профессиях, 

указываются требования, которые профессия предъявляет к 

человеку. Также можно найти рекомендации педагогов, 

психологов, профконсультантов, касающиеся выбора будущей 

профессии.  

Данное методико-библиографическое пособие разработано в 

помощь профориентации и информационной поддержке 

образования, с целью помочь специалистам, работающим с 

юношеством и молодёжью, ориентироваться в важнейших аспектах 

проблемы выбора профессии, показать возможности массовой 

библиотеки в профессиональной ориентации, формы и методы 

библиотечной работы в этом направлении. Данный указатель 

предназначен и для тех, кто только стоит на пути выбора 

профессии, и тех, кто этот выбор уже осуществил и желает сделать 

удачную карьеру и преуспеть в жизни!  
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ВЫБОР ПРОФЕССИИ – ПУТЬ К УСПЕХУ 

Барретт Дж. Выбор профессии. Тесты способностей / Джим 

Барретт; пер. А. Банкрашкова. – Москва: АСТ, 2007. – 221 с. 

Безус Ж. Н. Путь к профессии: основы активной позиции на 

рынке труда: учебное пособие для учащихся старших классов школ 

/ Ж. Н. Безус [и др.]. – Ярославль: Центр «Ресурс», 2003. – 152 с. 

Боллс Р. Н. Какого цвета ваш парашют?: практическое 

руководство для тех, кто ищет работу или хочет ее сменить /           

Р. Н. Боллс. – Москва: Манн, Иванов и Фербер, 2010. – 308 с. 

Волкова Т. Р. Секреты поиска работы: [практическое пособие] 

/ Т. Р. Волкова, А. В. Мишин. – Москва: Генезис, 2003. – 125 с. - 

(Психология для жизни). 

Выбор профессии: методики, тесты, рекомендации /              

[О. В. Козловский]. – Ростов-на-Дону: Феникс; Донецк: Кредо, 

2006. – 799 с. - (Библиотека выпускника).  

Гид по выбору карьеры: иллюстрированное руководство по 

поиску профессии. – Москва: Эксмо, 2016. – 320 с. 

Дашкиев М. Бизнес Молодость. Начни свой бизнес: ваш образ 

жизни и счёт в банке – это результат ваших ежедневных действий / 

М. Дашкиев, П. Осипов. – Москва: Э, 2017. – 373 с. 

Ковалева О. Е. Лицом к лицу с будущим сотрудником: как 

провести эффективное интервью при приеме на работу /                  

О. Е. Ковалева, Е. С. Юферова. – Москва: Айрис-пресс: Рольф, 

2001. – 277 с. 

Мучински П. Психология, профессия, карьера: [пер. с англ.] / 

П. Мучински. – 7-е изд. – Москва, Санкт-Петербург: Питер, 2004. – 
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539 с. - (Мастера психологии). 

Свергун О. Ю. Психология успеха, или Как стать хозяином 

своей жизни / О. Ю. Свергун. – Москва: АСТ-Пресс, 2000. – 384 с. - 

(Практическая психология).  

Светлова М. Найди свою работу: [научно-популярное 

издание] / М. Светлова. – [б.м.]: Весь, 2013. – 303 с.  

Тихенький В. Г. Трудоустройство и деловая карьера /              

В. Г. Тихенький. – Москва: Аспект Пресс, 2004. – 96 с.  

 

*** 

Варшавская Е. Я. Стратегии поиска работы выпускниками 

вузов: распространенность и эффективность / Е. Я. Варшавская // 

Социологические исследования. – 2019. – № 7. – C. 56 – 66. 

Думчене А. Профессиональная и карьерная ориентация 

студенческой молодежи / А. Думчене, С. Даукилас, И. Якушовайте, 

И. Рамаускене // Социологические исследования. – 2010. – № 9. –     

C. 126 – 129. 

Заборова Е. Н. Дистанционное обучение: мнение студентов: 

[развитие цифровых информационных и коммуникационных 

технологий позволяет дистанционному образованию 

конкурировать с традиционной моделью] / Е. Н. Заборова,               

И. Г. Глазкова, Т. Л. Маркова // Социологические исследования. – 

2017. – № 2. – С. 131 – 139.  

Зоткин А. О. Молодые учителя и будущее образования /      

А.О. Зоткин // Народное образование. – 2013. – № 6. – С. 124 – 128.  
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Зубок Ю. А. Социокультурный механизм формирования 

отношения молодежи к образованию / Ю. А. Зубок, В. И. Чупров // 

Социологические исследования. – 2013. – № 1. – С. 78 – 90. 

Карпеченко Т. Учеба и карьера женщины: [выбор профессии и 

планирование трудового пути] / Т. Карпеченко // Абитуриент. – 

2012. – № 12. – С. 19 – 22. 

Константиновский Д. Л. Молодежь, рынок труда и экспансия 

высшего образования / Д. Л. Константиновский, Е. С. Попова // 

Социологические исследования. – 2015. – № 11. – С. 37 – 48. 

Константиновский Д. Л. Отношение молодежи к образованию 

в современной России / Д. Л. Константиновский, Е. С. Попова // 

Общественные науки и современность. – 2016. – № 1. – С. 5 – 19.  

Молодежь XXI века: образ будущего / подгот.                        

Н. Г. Скворцов, О. Н. Безрукова, Н. Е. Шилкина // Социологические 

исследования. – 2020. – № 3. – С. 148 – 150. 

Современная молодежь: множественность и различие / 

подгот. Ю. В. Епанова // Социологические исследования. – 2020. – 

№ 3. – С. 151 – 153. 

 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ОРИЕНТАЦИЯ 

ВЫПУСКНИКОВ ШКОЛ 

 

Аркадьев А. А. Тесты по профориентации для учащихся: 

самый полный сборник тестов / [сост. А. А. Аркадьев]. – Минск: 

Современная школа, 2008. – 264 с.  
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Афанасьева Н. В. Профориентационный тренинг для 

старшеклассников «Твой выбор»: [сборник] / Н. В. Афанасьева,      

Н. В. Малухина, М. Г. Пашнина; под ред. Н. В. Афанасьевой. – 

Санкт-Петербург: Речь, 2007. - 365 с.  

 Байбородова Л. В. Профориентация и самоопределение детей-

сирот: учебно-методическое пособие / Л. В. Байбородова,                

Л. Н. Серебренников, А. П. Чернявская; [под ред. Л. В. 

Байбородовой, М.И. Рожкова]; Дет. фонд «Виктория». – 

Калининград: Изд-во РГУ им. И. Канта, 2009. – 246 с.  

Бендюков М. А. Ступени карьеры: азбука профориентации / 

М. А. Бендюков, И. Л. Соломин. – Санкт-Петербург: Речь, 2006. –

240 с.  

Волков Б. С. Основы профессиональной ориентации: учебное 

пособие для вузов / Б. С. Волков. – Москва: Академический 

Проект, 2007. – 333 с. 

Гурова Е. В. Профориентационная работа в школе: 

методическое пособие / Е. В. Гурова. – Москва: Просвещение, 2007. 

– 95 с. 

Дмитриева К. А. Выбор профессии: [энциклопедия] /               

К. А. Дмитриева, Т. Б. Рябинина. – Москва: Просвещение, 2017. – 

301 с. 

Климов Е. А. Профессии научных работников: учеб. пособие 

для профильной и профессиональной ориентации и профильного 

обучения школьников / Е. А. Климов – Москва: Academia, 2005. – 

256 с. 
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Климов Е. А. Психология профессионального само-

определения: учебное пособие / Е. А. Климов. – 2-е изд., испр. – 

Москва: Academia, 2005. – 303 с.  

Климова Е. К. Психология успеха. Тренинг личностного и 

профессионального развития: учебно-методическое пособие /          

Е. К. Климова, О. А. Помазина, О. Н. Бакурова; науч. ред.               

Е. К. Климова. – Санкт-Петербург: Речь, 2013. – 160 с. 

Личность и профессия: психологическая поддержка и 

сопровождение: учеб. пособие для студ. пед. вузов / [Л. М. Митина, 

Ю. А. Кореляков, Г. В. Шавырина и др.]; под ред. Л. М. Митиной. – 

Москва: Академия, 2005. – 336 с. - (Высшее профессиональное 

образование). 

Локалова Н. П. Психология. Введение в профессию /               

Н. П. Локалова. – Санкт- Петербург: Питер, 2010. – 176 с.  

Основы профориентологии: учебное пособие для студентов 

вузов / С.И. Вершинин, М.С. Савина, Л.М. Махмудов [и др.]. – 

Москва: Академия, 2009. – 176 с.   

Павлова Т. Л. Профориентация старшеклассников: 

диагностика и развитие профессиональной зрелости /                       

Т. Л. Павлова. – Москва: Сфера, 2006. – 118 с.  

Панина С. В. Самоопределение и профессиональная 

ориентация учащихся: учебник и практикум: [для студентов 

высших учебных заведений, обучающихся по гуманитарным 

направлениям и специальностям] / С. В. Панина, Т. А. Макаренко. – 

3-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2020. – 311 с. 
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Панина С. В. Профессиональная ориентация: учебник и 

практикум для СПО / С. В. Панина, Т. А. Макаренко. – 3-е изд., 

перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2020. – 311 с. 

Предпрофильная подготовка. Путь к профессии: учебная 

программа для общеобразовательных учреждений / авт.-сост.: 

коллектив специалистов центра «Ресурс»; под общей ред.                

О. В. Большаковой, Н. П. Анисимовой, И. В. Кузнецовой. – 

Ярославль: Центр «Ресурс», 2006. – 46 с.  

Профориентационные игры: практикум по 

профориентационной работе / сост.: З. В. Горбачева, О. Н. Кащеева, 

Т. Н. Кузьмина, М. Н. Хахунова; под ред. И. В. Кузнецовой. – 

Ярославль: Центр «Ресурс», 2004. – 120 с. 

Профориентационный тренинг для старшеклассников 

«Твой выбор» / Н. В. Афанасьева, Н. В. Малухина, М. Г. Пашнина; 

под ред. Н. В. Афанасьевой. – Санкт-Петербург: Речь, 2007. – 366 с.  

Профориентология: теория и практика: учебное пособие для 

студ. вузов / Э. Ф. Зеер, А. М. Павлова, Н. О. Садовникова. – 

Москва, Екатеринбург: Академический Проект: Деловая книга, 

2004. – 189 с. 

Пряжникова Е. Ю. Профориентация: учебное пособие для 

студентов вузов, обучающихся по направлению и специальностям 

психологии / Е. Ю. Пряжникова, Н. С. Пряжников. – Москва: 

Academia, 2005. – 494 с.  

Пряжников Н. С. Методы активизации профессионального и 

личностного самоопределения: учебно-методическое пособие /      

Н. С. Пряжников. – 2-е изд., стереотип. – Воронеж: МПСИ: 



11 
 

МОДЭК, 2002. – 392 с. - (Библиотека школьного психолога).  

Резапкина Г. В. Психология и выбор профессии: программа 

предпрофильной подготовки: учебно-методическое пособие для 

психологов и педагогов / Г. В. Резапкина. – Москва: Генезис, 2005. 

– 207 с.  

Резапкина Г. В. Я и моя профессия: Программа 

профессионального самоопределения для подростков: учебно-

методическое пособие для школьных психологов и педагогов /             

Г. В. Резапкина. – Москва: Генезис, 2007. – 128 с.  

Ремизов А. А. Профессии XXI века / А. А. Ремизов. – Москва: 

Октопус, 2009. – 448 с. 

Романова Е. С. 99 популярных профессий: психологический 

анализ и профессиограммы / Е. С. Романова. - 2-е изд. – Санкт-

Петербург [и др.]: Питер, 2006. – 460 с.  

Самоукин А. И. Выбор профессии: путь к успеху /                    

А. И. Самоукин. – Дубна: Феникс, 2000. – 187 с.  

Старобина Е. М. Профессиональная ориентация лиц с учетом 

ограниченных возможностей здоровья / Е. М. Старобина,                 

Е. О. Гордиевская, И. Е. Кузьмина. – Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 

2013. – 352 с.  

Степанский В. И. Психологические факторы выбора 

профессии: теория, эксперимент: учебно-методическое пособие /    

В. И. Степанский. – Москва: Московский психолого-социальный 

ин-т, 2006. – 108 с.  

Тесты для выбирающих профессию. Общение, 

Самопознание. Профориентация / сост. А. М. Кухорчук,               
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В. В. Лях, С. Г. Макарова. – Минск: Современная школа, 2008. – 

288 с.- (Популярная психология). 

Тесты для профориентации, воспитательной работы, 

подборка кадров / сост. Н. Ф. Гребень. – Минск: Современная 

школа, 2011. – 480 с.- (Популярная психология). 

Трошин О. В. Основы социальной реабилитации и 

профориентации: учебное пособие / О. В. Трошин, Е. В. Жулина,  

В. А. Кудрявцев. – Москва: ТЦ Сфера, 2005. – 384 с. 

Тюшев Ю. Выбор профессии: тренинг для подростков /          

Ю. Тюшев. – Санкт-Петербург. – 2006. – 160 c. 

Тутубалина Н. В. Твоя будущая профессия. Сборник тестов по 

профессиональной ориентации / Н. В. Тутубалина. – Ростов-на-

Дону: Феникс, 2006. – 288 с. - (Библиотека выпускника) 

Фадеева Е. И. Выбирая профессию, выбираем образ жизни: 

учебно-методическое пособие / Е. И. Фадеева, М. В. Ясюкевич. – 

Москва: ЦГЛ, 2004. – 96 с. 

Филимонова О. Как научиться выбирать профессию?: 

программа занятий для развития профессионального 

самоопределения учащихся 9-х классов / О. Филимонова. – Москва: 

Чистые пруды, 2008. – 29 с. - (Библиотечка «Первого сентября»; 

вып. 20. Школьный психолог). 

Чернявская А. П. Психологическое консультирование по 

профессиональной ориентации / А. П. Чернявская. – Москва: 

ВЛАДОС-ПРЕСС, 2001. – 96 с. - (Психология для всех).  
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Шеховцова Л. Ф. Психологическое сопровождение выбора 

профессии в школе / Л. Ф. Шеховцова. – Ростов-на-Дону: Феникс; 

Санкт-Петербург: Северо-Запад, 2006. – 175 с.  

Шмидт В. Р. Классные часы и беседы по профориентации для 

старшеклассников: 8-11 класс / В. Р. Шмидт. – Москва: Сфера, 

2006. – 119 с. 

Энциклопедия для детей. Выбор профессии / ред.                  

М. Аксенова [и др.] – Москва: Мир энциклопедий Аванта+, 2006. – 

432 с.  

*** 

Андреева Ю. В. Контексты формирования профессиональных 

компетенций у рабочей молодежи: завод, вахта, «гараж» /               

Ю. В. Андреева, Е. Л. Лукьянова // Социологические исследования. 

– 2020. – № 4. – С.105 – 116.  
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