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ВАЛЕНТИНА
ТЕРЕШКОВА:



Валентина Терешкова родилась в деревне Большое 
Масленниково близ города Тутаева Ярославской области 
6 марта 1937 года в крестьянской семье. 

Её отец был трактористом, а мать после переезда семьи 
в Ярославль трудилась на текстильной фабрике

Терешков 
Владимир 
Аксёнович 
(1912—1940)

Отец

Терешкова 
(Круглова) 
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Фёдоровна 
(1913—1987)

Мать
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Отец, Владимир Аксёнович, был призван в 
Красную армию в 1939 году и погиб на 
советско-финской войне, когда Вале было 
всего два года.

Мать с тремя детьми -
кроме средней 
Валентины, были ещё 
старшая сестра 
Людмила и младший 
брат Владимир -
переехала в 1945 году в 
Ярославль

Дом семьи Терешковых в дер. Масленниково



(сейчас эта школа носит имя Терешковой)
В Ярославле Валентина пошла в 32 школу.

Говорят, средние отметки она 
с лихвой компенсировала 
активной общественной 
позицией, участвовала во 
всех мероприятиях, училась 
играть на домре.



фото с первого рабочего 
пропуска

Окончив семилетку в 1953 году, 
Валентина перешла в вечернюю 
школу, чтобы иметь возможность 
работать на шинном заводе и 
помогать семье деньгами. 

Затем она поступила на заочное 
отделение техникума легкой 
промышленности, чтобы стать 
техником-технологом.



С апреля 1955 года работала 
ровничницей в ленторовничном 
цехе Ярославского комбината 
технических тканей «Красный 
Перекоп» (на комбинате также 
трудились её мама и старшая 
сестра)

На фото Мать Валентины Елена 
Федоровна, Сестра Людмила и брат 
Владимир



Ленточница, ровничница, смазывальщица… Прежде чем 
стать секретарем комсомольской организации, 
Валентина на себе испытала все тяготы работы на 
комбинате.



Пареллельно приходит 
увлечение Терешковой небом - по 
выходным она прыгает с 
парашютом в ярославском 
аэроклубе

“При ней комсомольская 
жизнь просто кипела, —
делился воспоминаниями 
главный энергетик 
«Красного Перекопа» 
Вячеслав Романов. — Весь 
комитет был завален 
парашютами: она 
возглавляла секцию…“



Именно парашютный спорт 
открыл Валентине дорогу в 
космос - кандидаток на звание 
первой женщины-космонавта 
выбирали из числа 
парашютисток. 

Все отборочные этапы и 
подготовку к полёту Валя 
проходила в тайне от семьи



О том, что дочь в космосе, а не на 
соревнованиях парашютистов, 
Елена Фёдоровна узнала от 
соседей:

— Услышав сообщение, я тут же 
побежала за Еленой Федоровной: 
«Иди скорее, Валя полетела!» У них-
то телевизора не было, —
вспоминала соседка Терешковых 
Надежда Исаева. — А она заплакала: 
«Господи, не разбилась бы…»



После полёта Валентина 
стала мировой звездой:
её визита ждали в каждом 
уголке планеты.



Но и дома её тоже ждали:

В 1963 г. Терешкова вышла 
замуж за третьего 
космонавта Андрияна 
Николаева. 

А 8 июня 1964 
года у них 
родилась дочь 
Елена



Елена и по сей день является 
единственным на планете 
ребёнком двух космонавтов.



Космонавты развелись, когда 
их дочери исполнилось 18

А спустя несколько лет во 
время операции 
Валентина Владимировна 
познакомилась с генерал-
майором медицинской 
службы, директором ЦИТО 
Юлием Шапошниковым, 
который впоследствии 
станет ее вторым мужем.



Общих детей у них не было, но Юлий Георгиевич 
принял деятельное участие в судьбе Елены, 
заинтересовав её медициной



Семья долгое время 
жила в своей 
четырёхкомнатной 
квартире в Звёздном 
городке.

Валентина 
Владимировна всегда 
тепло отзывалась о 
втором муже

Юлий скончался в июле 1999 года, 
больше Валентина замуж не выходила



Долгие годы проработав в ЦИТО хирургом-ортопедом, 
в 2020 году Елена Андрияновна Терешкова сменила 
деятельность и занялась фармацевтическим бизнесом



На данный момент семья Валентины 
Владимировны продолжается в двух её 
внуках: Андрее и Алексее.

Оба внука 
обожают свою 
бабушку, 
поддерживают с 
ней постоянный 
контакт и ласково 
называют ее 
Валей




