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ОТ СОСТАВИТЕЛЯ 

 

16 июня 1963 годна состоялся космический полёт первой в 

мире женщины-космонавта Валентины Терешковой.  

60 лет назад русская женщина покорила космос. «Чайка» 

вывела нашу страну в лидеры космической гонки и воодушевила 

женщин своей страны. Сейчас в космосе люди могут находиться 

много недель и даже месяцев. Но стать первой – значит стать 

легендой. Валентина Владимировна Терешкова до сих пор остается 

единственной в мире женщиной, совершившей космический полёт 

в одиночку. Валентина Терешкова – одна из самых героических 

женщин в мире. Благодаря ей наша Родина смогла превзойти 

другие зарубежные державы и отечественные учёные приобрели 

множество бесценных знаний о космосе. Она стала примером 

подражания для многих людей и доказала, что женщины тоже 

могут добиться недостижимых высот своими силами. Первая и 

пока единственная в истории женщина – генерал-майор, она более 

20 лет была депутатом Верховного Совета СССР, председателем 

Комитета советских женщин, вице-президентом Международной 

демократической федерации женщин, членом Всемирного совета 

мира, председателем Общества дружбы Советского Союза (а затем 

России). В 2000 году Британская ассоциация «Ежегодная ассамблея 

женщин» присудила ей почётный титул «Величайшая женщина ХХ 

столетия». 

Представленное вашему вниманию библиографическое 

пособие посвящено 60-летию полёта Валентины Терешковой в 
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космос. В нем – краткая биография В. В. Терешковой, награды и 

звания первой в мире женщины-космонавта.  

Завершает пособие список литературы, содержащий книги и 

статьи о Терешковой. Предлагаемые издания располагаются в 

порядке алфавита авторов и заглавий произведений. В 

библиографический список включены материалы из фондов 

ярославской Областной юношеской библиотеки им. А.А. Суркова и 

Универсальной научной библиотеки им. Н.А. Некрасова. Все 

источники систематизированы в алфавитном порядке авторов и 

заглавий. В начале списка представлены книги, затем статьи из 

сборников и периодических изданий. Всего более 50 наименований.  

Пособие предназначено учащимся, педагогам, библиотекарям и 

всем тем, кому интересны достижения В. В. Терешковой в 

отечественной и мировой космонавтике.  
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БИОГРАФИЯ ВАЛЕНТИНЫ ВЛАДИМИРОВНЫ ТЕРЕШКОВОЙ 

 «Я счастлива, что мне выпало трудное счастье 

 быть среди тех, кто прокладывал дорогу к звёздам».  

В.В. Терешкова 

 

Валентина Владимировна 

Терешкова родилась 6 марта 1937 

года в селе Большое 

Масленниково, близ города Тутаева 

Ярославской области в 

крестьянской семье выходцев из Беларуси. Её отец, Владимир 

Аксенович, работал трактористом и погиб на советско-финской 

войне в 1940 году, а мать, Елена Федоровна, работала на 

текстильной фабрике.  

В 1945 году Терешкова поступает в Ярославскую среднюю 

школу, которая теперь носит её имя. После завершения 

семилетнего образования Валентина начинает работать на 

Ярославском шинном заводе браслетчицей, склеивая полоски 

прорезиненного текстиля. Одновременно она училась в вечерней 

школе рабочей молодежи. После окончания 

школы перешла на фабрику технических 

тканей, тогда же ее назначили секретарем 

комитета комсомола. С 1955 года работала 

на комбинате «Красный Перекоп» сначала 

ткачихой, затем – освобожденным 

секретарем комитета ВЛКСМ.  
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В 1959 году Валентина начала посещать 

Ярославский аэроклуб и увлеклась 

парашютным спортом.   Она совершила 163 

прыжка с парашютом. Это увлечение 

положило начало ее непростому пути в отряд 

космонавтов. Девушка хотела летать и 

добилась зачисления в первый женский отряд 

космонавтов. Во время подготовки к полету женщины проходили 

тренировки на устойчивость организма к факторам космического 

полета. Будущие космонавтки должны были находиться в 

термокамере в летном комбинезоне при температуре в +70°C и 30% 

влажности. Одним из испытаний были 10 суток в сурдокамере – 

изолированном от звуков помещении. 

Тренировки в невесомости проходили на 

МиГ-15. Невесомость устанавливалась в 

самолете на 40 секунд при выполнении 

параболической горки, и за это время 

женщины должны были выполнить какое-

нибудь задание – поговорить по рации или 

написать свои имя и фамилию. Особое место занимала парашютная 

подготовка – перед посадкой предстояло катапультироваться. 

Тренировки проводились в том числе и на воде.  

Полёт в космос первой в мире женщины-космонавта состоялся 

16 июня 1963 года. Позывной у Терешковой тоже был связан с 

полётами – «Чайка». Перед стартом она произнесла фразу: «Эй! 

Небо! Сними шляпу!», ставшую такой же знаковой, как фраза 



8 
 

Юрия Гагарина «Поехали!», облетевшей весь мир. 

Продолжительность полета составила 2 суток 22 часа и 50 минут. 

За это время ее космический корабль облетел вокруг Земли 48 раз.  

Терешкова пилотировала космический корабль «Восток-6», 

который стартовал с Байконура. С этого же космодрома когда-то 

взлетал Гагарин, но с основной площадки, а Валентине досталась 

дублирующая. За её стартом следили специалисты высочайшего 

класса, но даже они не нашли ни одной погрешности в её работе. 

Позже они пришли к мнению, что она справилась с задачей лучше, 

чем многие мужчины-космонавты. Перед самой посадкой 

Терешкова столкнулась с проблемами в оборудовании корабля. 

Ошибка в монтаже проводов управления привела к тому, что 

Терешкова не смогла сориентировать корабль вручную. Однако 

благодаря переключению на автоматический режим «Восток-6» 

благополучно приземлился на Землю. После приземления в 

Алтайском крае Терешкова, вопреки инструкциям, наелась земной 

пищи, а космическую еду 

раздала встречавшим ее жителям 

деревни. 

После полёта, до 1997 года, 

Терешкова работала в отряде 

космонавтов инструктором-

испытателем. По достижению 

предельного возраста стала старшим научным сотрудником Центра 

подготовки космонавтов. 
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Параллельно работе В. В. Терешкова окончила Военно-

воздушную инженерную академию им. Н. Е. Жуковского, защитила 

степень кандидата технических наук, стала профессором. Она 

написала более 50 научных работ. 

Вместе с тем Валентина 

Терешкова активно занималась 

общественно-политической деятель-

ностью: с 1966 по 1989 год была 

депутатом Верховного Совета СССР, 

членом ЦК КПСС, возглавляла 

Комитет советских женщин. 

С 1994 по 2004 год Валентина 

Владимировна являлась руководителем Российского центра 

международного научного и культурного сотрудничества при 

правительстве РФ. С 2002 по 2004 год она была членом коллегии 

МИД РФ. До 2011 года она была депутатом Государственной думы 

V созыва от партии «Единая Россия». 4 декабря 2011 года 

Терешкова была избрана депутатом Государственной думы РФ VI 

созыва в составе федерального списка кандидатов, выдвинутого 

«Единой Россией». 

13 марта 2012 года Терешкова стала заместителем главы 

комитета Госдумы по международным делам. 

В 2016 году Валентина Владимировна Терешкова вновь стала 

депутатом Государственной думы. Она также вошла в состав 

Общественного совета при Следственном комитете Российской 

Федерации. 
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Будучи депутатом Государственной думы, Терешкова старается 

сделать всё для своей малой родины. Она шефствует над двумя 

детскими домами на своей родине - в Ярославле и Ярославской 

области, а также по её инициативе Центр подготовки космонавтов 

опекает женский монастырь в Коломне, где нашли приют десятки 

бездомных ребятишек.  

Никто в мире не получил такого 

количества международных наград и 

званий. За успешное осуществление 

полёта Указом Президиума Верховного 

Совета СССР летчику-космонавту СССР 

Валентине Владимировне Терешковой 

присвоено звание Героя Советского 

Союза с вручением ордена Ленина и 

медали «Золотая Звезда». 

Ей возведены памятники при жизни, её именем названы улицы, 

школы, планеты, корабли. О ней написаны книги, созданы фильмы. 

За свою деятельность Валентина Владимировна получила более 

пятидесяти наград, была объявлена почётным гражданином 

восемнадцати российских и зарубежных городов, её именем 

названы кратер на Луне и малая планета. 
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ПОЧЁТНЫЕ ЗВАНИЯ И НАГРАДЫ В.В. ТЕРЕШКОВОЙ 

 

 Герой Советского Союза; 

 Орден «За заслуги перед Отечеством» II степени – за 

выдающийся вклад в развитие отечественной космонавтики; 

 Орден «За заслуги перед Отечеством» III степени – за заслуги 

перед государством и большой личный вклад в развитие 

отечественной космонавтики; 

 Орден Почёта – за большой вклад в развитие и укрепление 

международных научных, культурных и общественных связей; 

 Орден Дружбы – за большой вклад в развитие отечественной 

пилотируемой космонавтики и многолетнюю плодотворную 

общественную деятельность; 

 Два ордена Ленина – за успешную деятельность по развитию и 

укреплению связей с прогрессивной общественностью и 

миролюбивыми силами зарубежных стран; 

 Орден Октябрьской Революции; 

 Орден Трудового Красного Знамени – за общественную 

деятельность; 

 Орден Дружбы Народов; 

 Лётчик-космонавт СССР; 

 Медаль Столыпина П. А. II степени – за заслуги в 

законотворческой деятельности, направленной на решение 

стратегических задач социально-экономического развития 

страны; 
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 Государственная премия Российской Федерации за выдающиеся 

достижения в области гуманитарной деятельности 2008 года; 

 Почётные грамоты Правительства Российской Федерации – за 

многолетнюю плодотворную государственную и общественную 

деятельность, большой личный вклад в развитие пилотируемой 

космонавтики и в связи с 45-летием осуществления космического 

полёта; за большой личный вклад в развитие пилотируемой 

космонавтики; за заслуги в развитии космонавтики, укреплении 

международных научных и культурных связей и многолетний 

добросовестный труд»;  

 Премия Правительства Российской Федерации имени Ю. А. 

Гагарина в области космической деятельности – за развитие 

отечественной пилотируемой космонавтики, личное участие в 

осуществлении первых пилотируемых полётов, развитие 

международного сотрудничества в области космической 

деятельности, популяризацию достижений отечественной 

космонавтики; 

Награды субъектов Российской Федерации: 

 Медаль «За труды во благо земли Ярославской»; 

 Знак «За заслуги перед Московской областью» I степени (за 

большой вклад в военно-патриотическое воспитание молодёжи и 

активную общественную деятельность).  
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МЕЖДУНАРОДНЫЕ НАГРАДЫ В.В. ТЕРЕШКОВОЙ 

 

 Медаль «Золотая Звезда» Героя Социалистического Труда ЧССР 

и орден Клемента Готвальда (август 1963); 

 медаль «Золотая Звезда» Героя Социалистического Труда НРБ и 

орден Георгия Димитрова (9 сентября 1963); 

 орден Карла Маркса и медаль Беккера (октябрь 1963, ГДР); 

 Крест Грюнвальда I степени (октябрь 1963, ПНР); 

 Орден Тришакти Патта I степени (ноябрь 1963, Непал); 

 Орден Звезды Республики Индонезия II степени (ноябрь 1963); 

 Орден Вольты (январь 1964, Гана); 

 Орден Государственного Знамени ВНР (апрель 1965); 

 медаль «Золотой Соёмб» Героя труда МНР и орден Сухэ-Батора 

(май 1965, МНР); 

 Орден Культуры 1 степени (август 1969, Афганистан); 

 Большая лента ордена Звезды Иордании (декабрь 1969, 

Иордания); 

 Орден «За гражданские заслуги» (Сирия); 

 Орден «Ожерелье Нила» (январь 1971, ОАР); 

 Медаль «Золотая Звезда» Героя Труда Вьетнама (октябрь 1971); 

 Орден Бернардо О’Хиггинса и Золотой знак ВВС (март 1972, 

Чили); 

 Орден Югославского флага 1 степени (ноябрь 1972); 

 Орден «За достижения в науке» (17 ноября 1973, СРР); 

 Орден Солнца (1974, Перу); 
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 орден Плайя-Хирон и орден «Ана Бетанкур» (1974, Куба); 

 Медаль «За укрепление братства по оружию» (1976, НРБ); 

 Орден Звезды Эфиопии, (1981, Эфиопии); 

 Орден Дружбы (1997, Лаос); 

 Орден князя Бранимира с большой лентой (17 февраля 2003, 

Хорватия); 

 Медаль «Дружба» (2012, Куба). 

 

НАГРАДЫ НАУЧНЫХ, ОБЩЕСТВЕННЫХ И РЕЛИГИОЗНЫХ 

ОРГАНИЗАЦИЙ 

 

 Золотая медаль им. К. Э. Циолковского АН СССР; 

 Золотая медаль Британского общества межпланетных сообщений 

«За успехи в освоении космоса»; 

 Золотая медаль «Космос»; 

 Премия Галамбера по астронавтике; 

 Золотая медаль Мира им. Жолио-Кюри; 

 Орден «Роза ветров» Международного комитета по аэронавтике 

и космическим полетам; 

 «Золотая мимоза» итальянского Союза женщин; 

 Знак ЦК ВЛКСМ «За активную работу в комсомоле»; 

 Золотая медаль ВДНХ; 

 Почётный знак ДОСААФ СССР; 

 Орден преподобной Евфросинии, великой княгини Московской II 

степени. 
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ПОЧЁТНОЕ ГРАЖДАНСТВО 

 

В. В. Терешкова – почётный гражданин многих городов: 

Ярославль, Калуга (Россия), Караганда, Байконур, Ленинск 

(Казахстан), Гюмри (Ленинакан, Армения), Витебск (Белоруссия), 

Монтрё и Дранси (Франция), Монтгомери (Великобритания), 

Полицци-Дженероза (Италия), Дархан (Монголия), София, Бургас, 

Петрич, Стара-Загора, Плевен, Варна (Болгария), Братислава 

(Словакия). 

 

ПАМЯТНИКИ И ПАМЯТНЫЕ МОНЕТЫ 

 

Существует два 

памятника Терешковой: 

на Аллее космонавтов в 

Москве и в Баевском 

районе Алтайского края, 

на территории которого 

она приземлилась.  

В 1983 году была выпущена памятная монета с изображением 

В. В. Терешковой. Таким образом, Валентина Терешкова стала 

единственным советским 

гражданином, чей портрет 

был при жизни помещён на 

советскую монету.  
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 К 60-летнему юбилею полета Банк России выпустил памятные 

серебряные монетах номиналом три рубля. Монета отчеканена в 

Санкт-Петербурге тиражом 

три тысячи штук. Каждая 

содержит 31,1 грамм 

серебра 925-й пробы. На 

монете расположен 

рельефный портрет 

Валентины Терешковой в скафандре и стилизованное изображение 

чайки на фоне Земли и звездного неба, выполненных в технике 

лазерного матирования.  
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