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Hunpasa-xopowucr

YeTBEPOKNACCHNK APOCNABCKOI WwKonbl N 21 Banepwii Ly6uH oaepxan nobeay B nonynspHoM
CMOpPTUBHO-pa3B/IeKaTeNIbHOM Wwoy «CynepHUHA3A. leTH» Ha OAHOM 13 TeNeKaHanos, BbIUrpaB ABa
MUNNMOHa py6neii. Kpome Toro, oH 060rHan 28 gUHaNMCTOB WOY B HAPOAHOM MHTEPHET-TON0COBAHMMN.
70 03HAYAET, YTO TeNeKaHan NoCTPOUT B APOCNaBNE YHUKANbHYIO NNOWAAKY ANA 3aHATUN HUHA3A-

cnopTom.

# Auactacusa COJIOBBEBA

NMo6utenu TYypHUKOB

— CrioproM Banepa 3aHvMaeTcs
¢ yeTblpex net. Ho B npuopwurete y
Hero Bee xe y4eba. OH xopolmcerT. Y
HaC C HM eCTb [JOTOBOPEHHOCTb, YTO
YUUTBLCS HAZlo 6e3 Tpoek. Bpemern
LUl X UCTIPaBIIEHUs TIPOCTO HeT.
Benb MOMUMO FOHOK C TIPETATCTB-
AMM OH ellle YBneKaeTcst GyT6oom
W JIErKOW aTneTukon. A [0 3TOro
3aHUMaJICSt BOPKAyTOM, — PaccKasbl-
BaeT Maiist, Mama robejuTers oy.

[eno B ToM, 4TO Basepa c marton
OueHb oDAT TypHMKA. [Toma, B y3KOM
KOPWAOPe, UX LIeTIbIX TIATb — OAUH 3a
LPYIUM, C HABECHBIM 060DYZOBaHN-
eMm. Best ceMbst BeLieT 3,0pOBLIiA 06pas3
XKU3HW. PoanTenw co CTyAeH4ecknX
J1IeT PEryApHO e3AAT Ha TYPCTIeThl,
cevyac y>xe B Ka4eCTBe BOJIOHTEDOB.
[Tara Baneptbl, JeHvc, cyout Typu-
cTudeckyto sctadety. Ellle y 10HOr0O
CyTIEPHUHA3sT €CTb CTapLIniA 6pat
HOpwit. Best ceMbs I0BWT TTPOBOANTD
BbIXOZAHbBLE Ha TIPUPOZE, B TlaziaTke.

MpenaTcTBUI MHOTO
He 6biBaeT

— Kax B xusHun Banepbl TIOABWICA

LA TIRd-rTIANT? O NWUAS TR O TIOKARATIA

JIeTCKast CeKLIUs, KOTOPYO Tocela-
10T Topsifika 60 pebsT, v B3pocias,
Kyna xonAt yenosek 20 — 30. A BOT
oTneneHvst fjetckon enepatm HUH-
I1351-CTIOpTa B HallleM FOPOfie HeT, U,
KaK CriefiCTBYE, He TIPUCBauUBaloTCA
CTTOPTUBHbBIE Pa3psAbl, COPEBHOBaHWSA
TIPOXOAAT Ha JII0OUTENLCKOM YPOBHE.

OpHako Banepa e30uT Ha COpeB-
HOBaHUst B ipyrue ropopa: 6uu1 B

— OH 3HaJ1, YTO Y K&XJ0ro aTyieTa
eCTb CBOS TEXHUKA, JTI0OUMBI XBaT,
Y 4aCcTo KOMMEHTVUPOBaJ1, MOJ1, TOT
HEeTTPaBWILHO Ka4aeT, a 3TOT ceivac
yrazieT Mbo He [OTIPLITHET, — YIlbl-
baeTcst Mavist.

Hazo 1 roBopwTb, YTO KOrfa ofi-
HaXbl B KOHLIE 1110y OHW YBULENN
BHU3Y GETYIIY10 CTPOKY O KaCTUHIe
Ha petcikni «CyTiepHUHA3S», TOrAA

B deHb oHAaliH-20nA0Cc0BaHUSL Banepy noddepixxaa
map zopoda SApocaasas Apmem Moauanos. OH
npussaA nocmynumb max U 6cex ipocAasUes,

Hanucas Ha CBOUX CMPAHUUAX B coucemsx:
«IOHbLL spocaasey, modkem npuHecmu 20pody HOBYI0 Cnop-
musHyio naow,adky! Baaepuii Illy6un cmaa punasucmom
woy «CynepHuno3sa. [Jlemu». Ce2o0Hs seuepom cocmoumcsn
apup puHasa. K Hemy meAeKaHAA 3anyCMUA 20A0COBAHUeE.
B zopode, ueii puHarucm Habepem 60abule Bcezo 201008,
ycmaHossim omKpbimyio nAou,adxy 0Aa mpeHuposoK.

A y>xe npozonocosaa 3a Baaepy! lasatime smecme nod-
depoxum 10HO020 apocaasual»

Mockse, CaHxr-IleTepbypre, 3ene-
Horpaze, PeytoBe, MuHcke. B xorn-
TIeKLIUU 10HOTO atyieTa yxe bonee
50 menanei u 4 xybxa. K cnosy,
Ha BBICTYTUIEHUAX OH TPUCMOTPE]I
MHOT0 CHAPSIZIOB-TIPETIATCTBUNA, KO-
TOpbIE TIOTOM TTO Er0 OTTIUCAHUIO EMY
COOPYAW Tara-CTPOUTENTb. 3TO0 Kpy-
TALMECS TIEPEKTIaZINHbL TapeIoYKH,
KONBUIKW... A xak-To Banepa paxe
RIWTIVMAT CROWV — TIONRECHOU HATIOMWU -

lfonocy# 3a y4aCTHUKOB LIOY
«CynepHuHAa3s. Jetu»

‘1‘\ Anna Kysweuosa

n LAnnrpuit Bunorpagoes
(z-‘ Banepuit LLy6un

CTTELIMATIBHY 10 Tpac-
cy. CbeMKu anu-
UCb 8 OHeN, TIpo-
1Jecc 9TO HOOJITUN,
W BCSL CJI0XKHOCTD B
TOM, YTO He 3Haelllb,
B KaKO MOMEHT
HY>XXHO BLIATU Ha
ronocy. To ecTb
pebeHoK LoJIKeH
OHITH TTOCTOSTHHO
dusnyeckn roTo
U PasMT, 4TobObl
rmoxasaTb Bce, Ha W
YTO CTIOCOOEH.

— CHauana 6wina xBanudukalus,
3aTeM TEPBbIN 3aber u cpasy e
BTOPO — Ha BbUeT. To ecTb KTO He
TIpoLIes — BbloblBaeT 13 oy. [Torom
y Hac ObUL0 YeTbipe AHA OTAbIXA,
ronydvHansHeI 3aber, a nanee B
OIVH [ieHb GUHATIBHBIV U cyTiepdu-
HanbHbA. [Tpuimnock poBecTvt Ha
cbemkax 20 vacos! [Tpuexanu B 11
yTpa 1 HOYEBJIN TTPAMO Ha TI0Maz-
Ke, TaM ObUIM KOMHATbL C MaTaMw.
Bb110 04eHb TSXKET0 SMOLIMOHAILHO.
3a 370 Bpems Banepa fjBaXk bl BbIX0-
i Ha tpaccy. V Hero 6b1a oUeHb
CUiIbHas comepHula — BepoHuka
Huxndoposa us CaxkT-ITetepbypra,
BblllIe ero Ha Tonronos.L. [1o rony
neneHust He 6bU10. OHW BBICTYTIA-
N1 TIDUMEDHO HapaBHe, n Banepa

A sam caabo?

0C0B0M TEXHUKOM XBaTa, YTobb! Tie-

peneTaTb U3 CTOPOHBL B CTOPOHY,
TIPUYEM ABUrasCh 3al0M Hartepe/l.
JIvimHue cexyHAbL TIPUXOAUIIOCH
TpaTuTb Banepe mpwu mepexonax
C 9TaTia Ha 31art — TaM, I7je Hy>KHO
6b110 NOTAHYTHCS WU LOTIPEITHY Th.
Ero pocT Ha MOMEHT CbeMOK 6bln
1 MeTp 37 CaHTUMETPOB, pebsiTam,
YTO TIOBbILLE, 3TO 1aBajlOCh TIPOLIE.

Ha 9 cekyHp 6bicTpee

OueHb TTOMOrTIa MEHTasIbHAS TPe-
HWPOBKa. 9TO KOrfia B MbICIISX TTPO-
xomuiirb Tpaccy. CriopTcMeH A0TDKEH
3arOMHWTD, YTO 33 1eM cnenyeT. Ha-
TIPUMED, 3aKPblB 71233, BCTIOMHWUTD,
CKONBKO KOmell Hbi1o, TTPUMepHoe



BbIXOZJHble Ha Tpupoae, B lMaJlaTke.

MpenATCcTBUA MHOTO
He 6biBaeT

- Kax B xm3Hu Banepol rosswics
HUHA3s-CTIOPT? OfHAKAbL A TI0Kasarna
eMy BWIEO, OH 3auHTepecoBarsICs,
CXOOW1 Ha TIEPBYI0 TPEHWPOBKY, U
YUUTENb €ro ToxXBanwl. 3TO Aaso
emy 3apsn, MotvBauwio. U Bot Ba-
7iepa y>e [Ba C TIOJIOBUHOW rofa ¢
VAOBOJILCTBUEM XOAUT Ha TOHKW, —
rpoforkaer Maisi.

B flpocnaene mnist 3aHATUA HUH-
I1351-CTIOPTOM eCTb OTKDHITast TUI0-
1aaka Ha [arapviHa, 7, 3To panom ¢
dnsuuecknm daxynsretoM AITY, n
3an Ha ynuie KanuruHa. Pabotatot

o

Mama, nana, 6pam u s - CNOpMUBHAS CeMbsl.

Ha BBICTYTUIEHUAX OH TTPUCMOTpET
MHOI'0 CHApSIZIOB-TIPETATCTBUR, KO
TOPbLE TIOTOM TTO €0 OTTUCAHMIO EMY
COOPYAWII TIaTta-CTPOUTENE. 3TO Kpy-
TALLMECS TIEPEKTIaAVHBL, TapeJIoHKN,
KOMblIKW... A xax-To Banepa paxe
BblyMaJl CBOV — TIO[IBECHOW, HATTOMW-
HaIOLLA KPbILLY IOMUKA, TIO KOTOPOM
Hazo TepedupaTbes, UCTIONb3YS He
0ObIYHBIV XBAT, KaK Ha TiepexsiafivHe,
a 0cobbl, LUMKOBLIY, Aa ellle Tof
HAKJIOHOM.

Llikona repoes

[lo TOro Kax TMpUHATL y4acTve B
110y, Banepwuit ¢ saMupaHuem cepa-
1@ CMOTpeJl COCTSA3aHUA B3POCTIbIX
«CyTiepHUHA3s».

"n Anna Kysweuosa
ﬂ LrnTpuit Buorpaaos

ﬂ Banepuit Ly6un
ﬂ ned Makapuxun

OH €el1le Ha3bIBATICS «YUEHWK CyTIep-
HUHJI3S1», PAZioCTU B ceMbe LIybuHbix
He 6bU10 TIpeenal 3aroIHWIN aHKe-
Ty, K KOTOPbIV MPWIOXWIW BULEO C
IIEMOHCTpaLInelt HaBbIKOB Banepus.

Bbl10 3T0 B HOsSIGpe TIPOLLJIOro
rofa, a B gespane 2024-ro cemMbio
TI03B/IN Ha KACTVHI B TMOMOCKOB-
Hbli1 PeyToB, roe Haxoautes «[lIkona
TEPOEB», YHWUKAJIbHbBIVL CTIOPTUBHbBIA
KOMTTIEKC 715t TIOLTOTOBKU K F'OHKaM
C TIPETATCTBUAMMU. Er0 ellje HasbiBatloT
«MeCTo YMHOW CUIIbly. TaM TpencTo-
710 TIPOIATY TIEPBOE 0TOOPOHHOE UC-
TTbITaHUe — TIPEON0TIETb HEOOTTBLLIYIO
TIO10CY TIPETIATCTBUM, TIPUHEM AaXe
He Tpebyroliyto 0coboro orLITa, C HeM
Banepa nerxo cripaBuics.

HoueBartb Nnpuwnoco
Ha nnowanke

Bcero e Ha y4acTve B 1oy «Cy-
TepHUHA3st. J[eTh» 6bU10 TIOAaHO
oxono 6 000 3astBOK TT0 TPEM BO3PACT-
HbIM KaTeropumsam: 9 — 10,11 - 12
1 13 — 14 net. KacTvHru poxoawiun
B pasHblx ropofax Poccun u B Berno-
pyccvn. VX TioceTunu rnonTopbl-Ase
ThICSUM YeT10BEK Pa3HbIX BO3PACTOB.
B urore otobpanut Ha CbeMKU L0y
Tonbko 108 yenosek. M cpefn HMx
spocnasel; Banepun Ily6ur! Pa-
IIOCTHOE U3BEeCTUe 3aCcTajlo CeMbIO
Ha TypcsieTe B 3alOPOAHOM Jlarepe
«bepe3ska».

CbeMKH LLIOY TTPOXOAWIU B arpene
B MHOroQYyHKLIMOHA/ILHOM BblCTa-
BOYHOM LieHTpe B KaBkascxux Mu-
HepanbHbx Bozax, roe coopynwimn

3a 910 Bpemst Banepa 1B bl BLIXO

v Ha Tpacey. Y Hero buia oveHb
CUbHas corepHulia — BepoHuka
Huxudoposa u3 CamkT-Tletepbypra,
BblllIE ero Ha Tonronos.L. [1o rony
nieneHust He 6bi10. OHW BHICTYTIA-
7V TIPUMEPHO HapasHe, n Banepa
oueHb bostncst KoHKypeHLuv. Ho Bce
060111110Ch, — pacckasbiBaeT Maisi.

OpavH Ha Tpacce

B cymepduHan Buixoawu 1o iBa
YHUACTHUKA B KaXXZ0W BO3PACTHOM
xateropuvt. Ho B cBoein, 9 — 10 ner,
Barnepa oxasancst OfiuH, TIOCKONIbKY
607IbllEe HUKTO U3 ero POBECHUKOB
HE CMOT TIPOUTU GUHAITIBHY0 Tpac-
cy. M3-3a OoTCyTCTBUS COTIEPHUKA
cymiepduHanbHylo Tpaccy emy

A 7 LCRY N UDILI PSS

Ovens roMorna MeHTasribHas Tpe
HWPOBKA. 3TO KOrfa B MbICJISIX TIPO-
xoawiiib Tpaccy. CriopTcMeH [oTKeH
3aTOMHUTB, YTO 33 1eM crefiyeT. Ha-
TIPUMED, 3aKPbIB I71a3a, BCTIOMHUTD,
CKOJIbKO KO7el] 6bU10, pUMepHoe
PaccTosiive MeXzy HUMW, Kakown
PYKOM B3ATbCA, KaK TIOCTaBUTb HOT'W,
Kax AoTPbLIrHy Th. Belib cHeT unet Ha
cexkyHzbl B utore y Haillero repost
BCE OTJINYHO TIOJYHWIOCh, elle u
ocTanoch 9 cexyHp!

3a 10HbIX aT/eToB 6oMnenu 3pu-
TeNU 1 Befyline woy. Ha smoumax
OmuTtpuin MacneHHUKOB fiaxe Cro-
MaJ o4ku, a Bacunuin ApremMbeB u
PagiiiaHa KypxoBa copBanv rosnocal
Yo xe 0o poputenein Banepel, To,
Korza Bce 3aKOHUYWIOCh, Y HUX, TT0

Hun0d35 xak sud cnopma - 3mo ¢opma 20HOK HA

noaoce npensamemsuii. CnopmcmeHbt nocaedosa-

MmeAbHO npeodoaesalom pasAuvHble npensam-

cmsus 8 3apaHee onpedeareHHoM nopsdke be3
npobeza kaxozo0-Aub0 3HAUUMEADHO20 PACCMOSHUS mexxdy
HumMu. B munuuHbix COpeBHOBAHUAX CNOPMCMEHDbL He
3HAIOM, € KAKUMU NPensimcmsusamu oOHU CMmoAKHymes, 0o
CcamMoz0 HauaAa copesHOBaHuUll, u um pedko ydaemcs
nposepumb ux 3aparee. 3mo mpebyem om Hux cocpedo-
moueHHocmu U 6bicmpoti adanmayuu K Ho8blM KOHUen-
UusM, NOCKOAbKY MHO2UE NPensmcmasus a8Asomes

cosepuleHHO HOBbiMU.

TIPULLIOCH TIPOXOLUTL OAHOMY, HO
Ha ckopocTb. YTobbl ompenenuTb
JIUMUT BPEMEHU Ha TIPOXOXKIIEHNE,
TPacCy TpOTeCTUPOBasla y4acTHULIA
W3 cpefHei BO3PaCTHOM KaTeropun.
K ee BpeMeHU TTpOXOXAeHUs — 1 MU~
HyTa 14 cexyHn — nobaBwiv ewe 31
CEeKYHJly U3-3a PasHWLIblL B BO3pacTe,
Tony4wnoch 1 MuryTa 45 CeKyH.
970 Bpemst v Ht110 0TBefieHo Banepe
Ha TO, YTO6bL CTIPAaBUTLCS CO BCEMU
TIPETATCTBUAMU B cyTiepduHarne. A
cHWMmarnu ero B 5 yrpa!

CaMblMU CJ10XKHBIMU U3 TIpe-
TIATCTBUN 6bUIU KapHusbl. [ns nx
TIPOXOXIEHWsT TpebyeTcst BrafieTh

crioBaM Maiin, u3-3a 6eCCOHHOM HOUK,
XBaTWII0 CWJ1 JIULLIb HA TO, YTOObL, HTO
Ha3bIBAETCS, BbIIOXHYTb U OOHATBLCS.

[Tony4eHHble Tipu30Bble Banepuit
XOUET MOTPaTUTb Ha TTOKYTIKY HOBOI'O
TenedoHa. A B caMoe bnvixaitiiee
BpPEMS OH OTTIPABUTCA C DOAUTE-
nsmu B Coun, Ha YepHoe mope. B
Oyny1luem CyTiepHUHASS XO4eT CTaTb
YEeMTTUOHOM MUpa TT0 TOHKaM C Tipe-
TIATCTBUAMU. Ero Xymup — TiepBhit
cyrepHunasa Poccun FOpuia ITpoxy-
IVIH, CWIBHEMIWIA aTyeT, KOTOpPbin
YCTIEUHO BLICTYTIAeT Ha MeX/yHa-
porHoM yposre. B

@OTO U3 APXVMBA CEMBHU LLIYBUHBIX




