VcnewHbiM BbicTynneHunem Ha IV Poccuncko-Kntanckmx
MOMOAEXKHDbIX 3MMHUX UTPaX OTKPbIIN HOBbIH
CNOPTUBHDBIN rog BOCUTAHHNKM OTAeNeHUA hpucrann
CLLOP N© 3 umenu B.W. PycaHoBa. MacwTabHble
COCTA3AHUA NO AEBATU 3UMHUM ONIMMIUACKUM
AUCLUNAKHAM C yYacTUeM 224 CUNbHEULLIKX IOHNOPOB

1 IOHUOPOK npoxoaunu B l0)Ho-CaxanuHcke

B TEUEHME WeCTN JHEW HA NATYU NIOLWAJKAX.

® AnAactacus COJIOBBEBA

TopHbIi BO3AYX

Poccunicko-Kutaickue mono-
LIEXHbBIE 3UMHUE UTPBL — BaXKHast
TpaAULIUs CTIOPTUBHOrO obmeHa
MeXy HAlUMU CTPAHAMW, Ha1ano
KOTOPOM 610 TT0N10XeHo B 2016
ropy B XapbvHe. bonee Thicstumn 3pu-
TeJlen LIepeMOHUM OTKPBLITUS CTalnun
CBUZETEISIMM SPKUX U He3abblBae-
MbIX BBICTYTUIEHWIA COTEH apTUCTOB U
TBOPYECKUX KOJ11eKTUBOB CaxaivHa.
VckpeHHWii MOCT Opy6bl BHICTPO-
wn Poceuiicko-Kutaickui cumdo-
HUYECKUI OPKeCTp, CreLunanbHO
TIPWIETEBLIVUIA HA TOPXXECTBEHHbBI
Beyep n3 Kurast.

B xomrinexce «OpHbIA BO3OYX»,
rhe TIPOXOLWIN COPEBHOBAHMS TI0
bpucTaniny, 6bUL TIONHbLIA aHLIAr,
Bup tpaccsl 3aBopaxkusar, a 60pb-
6a 1na KpaviHe HampsbkeHHasi. B
urore y spocnaslieB [1aBna Xapna-
MoBa 1 AHactacun KpacHouiexon
— cepebpsiHble Menanw. Elle onHo
cepebpo 3aBoeBania CMellaHHast
KOMaH/a, B COCTaB KOTOPOW BOLLIN
sgpocnaBlLbl Banepus JKubliosa u
Anron KpacHotiexos. TpeTbe MecTo
3aHsNIa KOMaH/a, B KOTOPOI TakKe
BBICTYTIA/IX HALIWU CTIOPTCMEHBL —
Anactacus KpacHouexosa, [TaBen
XapnamoB n Kupunn JleoHTbeB.
Bce oHW — KaHAWAaThl B MacTepa

CTIOXHBI TIPBLKOK B akpobatuke
Ha CEerofHSILIHUNA [eHb — TPOMHOe
CaJIbTO C LIECTHIO BUHTAMM.

— [lenan BOHOE CasnbTo: B ODHOM
37IEMEHTE TOJIBKO OLWH BUHT BO BTO-
POM CaslbTO, @ BO BTOPOM — [1Ba BUHTA
B 0boux cansTo. [1o cyTn, ero MoXxHo
CYUTATb CaMbIM JIETKUM Ha [IBOHOM
TPAMTUIHE Y My>KHUMH. CT1I05HY0 TTpo-
IPaMMYy Mbl HATTPLITaT elie He YCTTenu:
13-3a TUI0XVIX TIOrOAHBIX YCTI0BUIA ObU10
MaJlo TpeHUPOBOK. [To3ToMy € Temm
371EMEHTaMI, C KakKUMW S TIpbrajl
Ha CaxanuHe, paspblB C COMEPHUKOM
BbU1 cepbe3Hblit. Y MeHst B uHane o
CyMMEe [BYX TPbLKKOB 154,12 banna, a
Y B3ABLLET0 30710T0 KUTANCKOTO CTIOPT-
cmeHa Knpyw XKao - 169,61, — roBoputr
19-netHwit [TaBen Xapnamos.

OH - cTyneHT dakynbreta Gu3Boc-
rvranust ACTTY umenn K. Yioux-
ckoro. [TpbbkKxamMu ¢ TpaMrumHa
3aHuMaetcs yxe 5 netr. Camoe
607blII0e NOCTUXKEHNE — 2-€ MECTO
Ha Crlaprakuaze CwibHenlmx B
KoMaHzle B KpacHosipcke B TIpo-
1II710M Fofy.

— Y10 camoe cnoxHoe? HaBepHoe,
LIOTITUe TIEPeNIeThl Ha camoreTax. B
OCTaJILHOM K€, ECTIW [IOTIXHBIA YPO-
BEHb TIOZATOTOBKU W TPEHMPOBOK U
CO3MaHbl BCe YCII0BUS, TO Kakue Mo-
TYT ObITb CTIOKHOCT, — PACCY>KIaeT
[TaBen.
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Ha cmynensax nbedecmaaa - apocaasckue ¢ppucmaiaucmol.

HO UX TIPLUKKU ObUIN TIOCTIOXHEE.
/I3-3a 3TOr0 Mbl TOJIBKO BTOPbLIE, —
TIpU3HaeTCcst AHTOH.

J1a 1 B L1e710M TIOrOJ{HbLe YCTI0BUS
Ha CaxanuHe 6b1mn He caMble bna-
rorpusitHble. To cHeromag, To Cuib-
HbBII TIOPLIBUCTBIA BeTep. [Ipbirats B
BETPEHYO TIOr0Jly BCEra HETTPOCTO.
Ecnn oH ToTTyTHBINA, TO CTTIOPTCMEHa
MOXET «BbIKUHYTb B HEOO», U TOTAA
HE TTOJ1YYNTCS BBITIOTIHUTb TIPBLKOK.
A ecnvt BCTpeUHBI, B JIULIO, TO MOXET
TaK CWIbHO 3aAyTh, YTO He TIOJy-
YUTCS HAOPATb BICOTY W HE XBATUT
CKOPOCTW L7151 YUCTOr'O BLUTTONHEHNS
TIPBLKKA, MOXHO W TIPOCTO YTIaCTb.

B 2TOT pa3s 0cnoXHsna BeIMonHe-

nsteTeck? Kax B ioroBopke: «JTiobuiiib
KaTaTbCst, 706U U CAHOUKW BO3UTB!»
Tax HasbiBaeMast TIPLLKKOBas 30Ha,
Kyza Mbl TIPU3eMIISEMCA, He [JOTDKHA
6bITh XECTKOM, a TYT — TIPAM J1efAsHast
xopka. [103ToMy B Takux ciyHasx Mbl
6epem noraTkl U TIPOCTO PhIXTIUM CHET.
3a0[]HO W Pas0rpeeLIbest Ha Takown,
KaK ee HasblBalOT TPEHEpHl, «COBET-
CKOW pa3sMUHKe», — YNbI6AeTCst CropT-
CMEH,

K cnoBy, netom, xoraa TpeHUPOBKU
TIPOXOZSIT Ha BOLHOM TPaMIUINHE,
TUIOTHOCTb BOZIbL CMAM4atoT, fAenas
3pdext mxaxysu. Ecnu Bopa byner
«©KECTKOW», TO TIaJIEHE C TAKOWi BbICO-
Thl, HA KOTOPOI paboTatoT CriopTCMe-

Macrepa 3umHen aKpo6aTnKm

[Tommmo criopta AHTOH 1 Hacta
YMYZPSIOTCS HAXOAUTb BPEMSL ellle v
Ha PeasM3aLiuio CBOero TBOPHECKOro
roTeHLmana. Oba rpexpacHo pucy-
10T: AHTOH — KapTUHBL TIO HOMEpaM,
B OCHOBHOM MaLlIUHbL U TIPUPOAY, a
AHacTacust Tipobyer cebsi B kauecTse
MacTepa o MaHUKIopy.

MNpeoponesas cebn

C Tpex net 3aHuMaeTcst akpoba-
TUKOIN Kupuin JleoHTtbes. Kak Berto-
MWHAET, 6bUIV Y TTAAEHWS, U CTIeSbl.
VsxacHo 6onenm oT TpLLKKOB HOW,
noMwno Koctw. IIpuBbIK. A BOT ero
6pat-6nm3HeL] AHOpeit, UX poouTenu
TIPUBEJIU B 3271 BMECTE, He BblAepXan



6a na xpaiHe HarpsbkeHHast. B
wrore y sipocnaslies [1aBna Xapna-
MoBa U AHactacun KpacHouiekomn
— cepebpsiHble Menianu. Eie ofHo
cepebpo 3aBoeBasnia CMellaHHast
KOMaHza, B COCTaB KOTOPOVL BOLIIN
apocnabLbl Banepust XXumbliosa u
AnToH KpacHolekos. TpeTbe MecTo
3aHsizia KOMaHAa, B KOTOPOVA TakoKe
BbICTYTIANIN HALIU CTIOPTCMEHBL —
Anactacusa KpacHoulekosa, [TaBen
XapnamoB u Kupwinn JleoHTbeB.
Bce oHu — xaHawnzarel B MacTepa
CTIOpTa, TIoHOTeYHble AslekcaHapa
Huxutuna v Yinbu Pribakosa.

BMHTbI U CanbTO

Ha CaxanviHe 1oHble SpociaBckue
CTTIOPTCMEHbL BBICTYTIaNN BIEpPBbLLE.
[0 3TOrO TIPOLIIN O4EHb CTIOXHBIN
ot6op Ha netHem Kybxe Benapycu
B MuHCKe 1 3UMHEM TTePBEHCTBE
Poceuw cpenw 1oHWopoB B [TogonuHo.
Ha Poccuinicko-Kuranckux urpax
CTIOPTCMEHBL BBITIOJIHATIV. 33DaHee

3aABITIEHHBLIE TIPBKKU, KOTOPbIE CO-

CTOSIT U3 CaJlbTO U BUHTOB. Camblit

b

C mpaccut komnaexca «opHbtii 8039yx» omKpbiaemcsa sneuamaniousuii 6ud.

3aHumaetrcs yxe 5 netr. Camoe
6ONbLIOE JOCTUXKEHNE — 2-€ MECTO
Ha Criaprakuazie CWiIbHemmx B
KoMaHzie B KpacHosipcke B TIpo-
L1I71I0M TOZY.

- Yro camoe cnoxHoe? HaBepHoe,
TOTITUE TIEPEIeTL Ha camorneTax. B
OCTaJIbHOM e, eCTVt IOTDKHbIA YPO-
BEHb TIOATOTOBKU U TPEHMPOBOK U
€037aHbL BCe YCII0BUS, TO Kakue Mo-
YT ObITb CJI0KHOCTU, — PAcCyXXAaeT
[TaBen.

W cHer, u BeTep...

Ero ToBapwii o KoMaHzie AHTOH
KpacHouexos B HOxxHo-CaxanuHcke
TakXe Aenan ABOMHOEe CanbTo C
TIUpY3TOM, Kak v [1aBen.

— BUHT-BUHT 3UMON TIOUYTU HEe
TpBIras, Havas ToJbKO B fexabpe
2024 rogna. [ToHATHO, UTO C TakuM

KOJIUUECTBOM TPEHUPOBOK TIPOCTO He
YCTIeTb €ro Kak c/iefyeT HapaboTaTh.
B pesynbTaTe B KOMaHZHOM BbICTY-
THIEHVWWNA JIEPBOME FTPBDKKE Y TIaTL,
TaM ellle U BeTep CWILHO 3amyil...
V xutailieB Toxe 6bUIM TTafeHus,

Ha Caxanve 6uinm He camble bna-
roripusiTHeLe. To CHeromnag, To Cuilb-
HbBIIA TIOPLIBUCTBI BeTep. [1priraTh B
BETPEHY0 TIOrofly Beerna HerpocTo.
EC/ivt OH TTOTTY THBI, TO CTTOPTCMEHA
MOXET «BBIKUHYTb B HEGO0», U TOrAa
He TTIOJIYUNTCS BBUTOTTHUT TIPBLKOK.
A eCTv BCTPEUHBIY, B TIULIO, TO MOXET
TaK CWIbHO 3alyTb, UTO He TIONy-
YUTCSt HABPATb BLICOTY W HE XBATUT
CKOPOCTW [ATISt YNCTOTO BBIMOTIHEHUS
TIPLLXKA, MOXHO W TIPOCTO YTIacTb.

B 3TOT pas 0CoXHs1a BLUTTOHE-
HVe TIPBLXKA ellle W TU10Xas BULK-
MOCTb U3-3a CHera. Ho ecTb cBOU
xutpocTu. Ytobbl ¢ Bo3nyxa 6bi10
BUIIHO, Ky7Ia TTPVU3EMIISITHCS, TPDEHEDHL
W TIEPCOHAT [J11 OPUEHTUPA KIafly T
MEJIKO TMOpY6T1IEHHbIE €T10Bble BETKU.
Kcratu, ¥ MecTy i npusemsieHust y
CTIOPTCMEHOB TOXE eCThb CBOW Tpebo-
BaHust. Tak BOT, Ha 3TOT pas W 37eCh
VM HelmbKo ToBesJIo...

Jlonara B NOMOLIb

— Bbln o4eHb TBepAbl CHer, Mbl
ero Koriasiv fBa OHs. YTo Bbl yAUB-

ObITh XKECTKOM, @ TYT ~ MPAM JIefisHast
Kopka. [103ToMy B Takvx criyHasx Mbl
6epeM J10TaThbl 1 IPOCTO PLXTIUM CHET.
3a07HO W pa3orpeeLbest Ha Takow,
KaK ee Ha3blBaIOT TPEHEPbL, «COBET-
CKOW PasMUHKe», — YTbIOaeTcst CropT-
CMEH.

K cnosy, nietom, xorza TpeHUPOBKU
TIPOXOMSAT Ha BOAHOM TPaMIUIVHe,
TUI0THOCTb BOZBL CMATYAIOT, Aienas
apdexrt nxaxysu. Ecnv Bopa bynet
«©KECTKOW», TO TIafiEHNE C TAKOW BBICO-
Thl, Ha KOTOPO¥ PaboTaloT CTIOpPTCMeE-
Hbl, MOXHO CPaBHWUT C MafieHeM Ha
acdanbT. [Tcuxonorn1ecku mpbiraTb
B bacceitH ropaszo nerve. Mexay ce-
30HaMM BCe 371eMEHTbL 00KPyHMBaIOT
Ha CTPaXOBOYHbIX IOHXaX. BbicoTta
OT TIO71a A0 TIOTOJIKA Brieyarnser!
Bectuby isipHbI artrapar foTDKeH
HbITb KPETTKUM, KaK Y KOCMOHaBTOB.
[TpubaBbTe K 3TOMY MOZKAUKY CTUHDL,
TIpecca, HOT, MHOTOKUJIOMETPOBLLe
Kpocchl. YTo Y TYT rOBOPUTH O Ka-
KVX-TO 7l0TiaTax!

VBneueHHblie

AHTOH TIpUIIIEN B akpobaTuky
B 5 J1eT, XaK FOBOPUT, [Jisi 06Liero
DasBUTUSL, @ B UTOre 3TO TIEPEPOCTIO
B YBJIEUEHWE, @ 3aTEM W B CEPbE3Hble
3aHATUA dpuctannom. [1ama, a oH
ObIBLIMI CTIOPTCMEH-CKasionas, Bebop
ChiHa BCs1ecku onobpsiet. Benen 3a
HUM B TOT HETTPOCTON U TPaBMO-

OTTaCHbIN BUZL CTIOPTa TTOATAHY ACh

W IBOIOPOAHAs cectpa — AHaCTacus.
l'op Hazaz OHa y>Ke y4acTBOBasla B
TOCTATO4HO KPYTTHBIX COPEBHOBAHM-
AX — YemrmoHaTe Benapycu cpein
KEHLINH, Te BOLLIA B IECATKY J1y4-
umx. Ha CaxanuHe B IMHHOM 3a4eTe
AwnacTacusa crajia BTOPOW, YCTYTIUB
b kutasHke Jin Hyvie.

— Ecnu Hacts HempaBuibHO fie-
JIaeT KaKOW-TO TIPLLXOK, S CTapa-
10Cb AaTb et TpaBWIbHbIA COBET,
a owmbxu Mbl Bceraa pasbupaem
BMeECTe, — FOBOPUT AHTOH.

10T: AHTOH — KQPTUHBL 1O HOMepamM,
B OCHOBHOM MaLIIUHbL U TTPUPOAY, a
AHacTacust ipobyet cebst B KauecTse
MacTepa o MaHWKiopy.

Npeoponesas cebs

C Tpex JIeT 3aHUMaeTcst aKkpoba-
Ko Kupwin JleonTseB. Kax Berio-
MWHaET, ObUIN U TIafeHUs, U CTIesbl.
VixacHo 607nenv OT TIPLLKKOB HOTW,
nomMuno xoctu. IIpuseiK. A BOT ero
Bpat-6nm3HeL] AHIpew, X ponuTenm
TIPUBEJIU B 3371 BMECTe, He BbliepXarl
W TTOKVHyTE cTTOpT. Ho Tiepen rnasamu
Kupunna ects v Apyron nmpumep —
crapiuas cectpa AHactacus I1pbiTko-
Ba, MacTep CriopTa 1o dpucraiiny. B
cocrase cbopHoit Poccun oHa bbina
ydactHuen OIUMIUACKUX Urp B
[TexvHe B 2022 ropy.

B Hacrosiiiee BpemMst AHacTacust
3aBeplInsia CTIOPTUBHY10 Kapbepy
¥ paboTaeT TpeHepoM TIO FOPHLIM
nbbkaM. Beerna monckasbiBaer 6pa-
Ty, KaK Jlyullle BbUMOIHATD TOT WK
WHOW TIPBLKOK, 1 TTOA6anpUBaET Ha
copeBHOBaHuAX. Ha JaHHbIA MOMEHT

-y Knpwiina j0BonEHO CIoXHas Tpo-

rpamMa. OH fenaeT Asa TpbKKa:
671aHLI-BUHT U BUHT-BUHT.

— Ha CaxanuHe 6orbliie BCero
BIEYATIVIIU TIEW3aXKN, HO Ha CKJIOHE
MHe 6blJ10 CTPALIHO, TIOTOMY YTO OH
611 HETIPOBEPEHHBI, Y TIPULLIIOCH
cebs TiepebapbIBaTh, YTOObL 3arTy-
CTUTHCA Ha HEro, — HeCTHO TPU3Ha-
etcst Kupuni.

Centuac y GpuCTaNnIvnCTOB rops-
Yast TIopa — He YCTtenu BepHyTbCs
¢ CaxanuHa, » CHOBa Ha COPEBHO-

 BaHust: ¢ 25 o 29 siBapst B Yoe,

Pecrtybnvika BaikoprocTaH, oHu
TIPUHUMAIOT y4acTue B 31arte Kyb6-
xa Poccnn. Mexay coctsisaHusMu
©Xe[IHEBHble TDEHUPOBKU. A yXe
15 deBpanst — MeXIOyHapPOLHBIA
TypHUp — Ky60ox 4eMrmoHoB o

dbpucrany B [TononvHo. M
®OTO U3 COLICETEM.
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